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Thématique de l’action : Santé

Intitulé de l’action : « Mangeons Bien, Mangeons Sain »

Lieu : Stade de Bourg Saint Maurice

Public(s) et nombre de personnes concerné(s) : U6 -> U13. Environ 80 sur 2 mercredis

Constat(s) et Objectif(s) :La malbouffe gagne de partout chez les jeunes et les parents n’osent, ne savent pas 
leur proposer autre chose/ Donc faire goûter aux enfants et montrer aux parents que c’est possible

Personne(s) intervenante(s): magasin Bio Monde, et des parents prennent le relais.

Descriptif synthétique de l’action :

Faire goûter aux enfants devant les parents lors des entraînements du mercredi après-midi des 
aliments plus nourrissant et meilleurs pour la santé. 

Du coups, certaines initiatives proposées par des parents complètent ce thème : ainsi un samedi matin 
une maman a apporter les sandwich aux crudités, des fruits et de…l’eau !!!
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2 ACTIONS DU MERCREDI APRES-MIDI AVEC LE MAGASIN BIO MONDE
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CASSE CROUTE PLATEAU U11 PREPARE PAR UNE MAMAN

Crudités

=

DELICIEUX SANDWICHS
Pain frais+

Fruits

Eau


