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citoyen et arbitrage

Thématique : Santé
Nom de I'action : « MANGEONS BIEN, MANGEONS SAIN ! »

OBIJECTIF

Promouvoir le « bien manger »

seml DESCRIPTIF

En partenariat tres spécifique avec I'enseigne « La Vie Claire, nous avons mis en place un gouter
lors de I'entrainement des petites catégories le mercredi apres midi. Le Vie Claire propose un
gouter « sain » aux enfants et parents. La présence du gérant permettait des échanges et de
donner des explications.

Le godter était :

- une base de fruits: pommes, clémentines et bananes. Faciles a consommer, goliteux et
énergiques pour les bananes.

-un mélange de fruits secs pour I'énergie,

Comme le goliter est aussi un plaisir un petit plaisir, il y avait également:

-des biscuits énergétiques a faible teneur en sucre et grosse teneur en minéraux (l'idée était: un

PROGRAMME

EDUCATIF FEDERAL frUit, un biscuit)
-du pur jus de raisin: un petit verre, et beaucoup d'eau!

Date & Lieu : 23 / 11/ 2017 / Stade Aime  /\ction annuelle:3 a4 par An

2016/17 Catégorie : U6 -> U15

Nombre de participants : 60
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Thématique : Santé
Nom de I'action : « MANGEONS BIEN, MANGEONS SAIN ! »

OBIJECTIF

Promouvoir le « bien manger »

DESCRIPTIF

Nous pensons qu’il est préférable de proposer un ou 2 thémes par an que nous puissions répéter
chaque année afin d’obtenir de meilleurs résultats sur les theme en question. C’est pour cela,
méme si nous sommes « hors délai » que nous avons mené ce mercredi notre 2eme
interventions sur le sujet du « Mangeons Bien, Mangeons Sain » avec l'enseigne La Vie Claire
d’Aime. Comme vous le constatez, il n’y pas de soda et de nombreux fruits, fruits secs...et les
enfants ont mangé et bu ! Le fait qu’il y ait les parents est une chose positive bien entendu.
Nous ménerons probablement I'an prochain ces actions.
De notre c6té, nous allons modifier nos convocations lorsque nous organisons les plateaux a
domicile (d’ailleurs trop d’U6 /U7 pensent que lorsque nous parlons de « plateaux » ce sont des
« plateaux de gateaux » grrr) : aujourd’hui il est demandé d’apporter des « gateaux » ; nous
L CROGRAMME préciserons dorénavant « Gateaux / Fruits / Fruits secs ». Nous proposerons plus d’eau plate.

A savoir quand méme que sur les 2 derniers plateaux des parents ont apporté des fruits, comme
guoi nos actions portent...leurs fruits !!

Date & Lieu : 23/05/ 2018 / Stade Aime Action annuelle : la 2éme

2017/18  catégorie : U6 -> U15 Nombre de participants : 60
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